
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Arbeitslehre-Hauswirtschaft 

innerhalb der Arbeitslehre 

Übersicht über die Unterrichtsinhalte 

ab Schuljahr 2020/21 
 
 

verabschiedet in der FK am 15.12.2020 



 

 
  

 

Fach: Hauswirtschaft/ Wirtschaft 

Unterrichtsinhalte ab Schuljahr 2020/21 

Lehrwerk: Klett „starke Seiten“ 6/7 und 8-10 Hauswirtschaft/Wirtschaft 

 

 

Nr. 

 

Thema 

Anmerkungen für den 
internen Gebrauch zu: 
- Dauer/ Anzahl der Wochen 

Kriterien der 
Leistungsbewertung im 
Distanzlernen für die 
Teilthemen 

 

 

 
 

1 

 

 
Nährstoffe und ihre Aufgaben 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 4 - 6 Wochen 

 

kommunikative Leistung/ 

Darstellungsleistung 

 

Sprachrichtigkeit 

/  Fachsprache 

Inhaltliche Leistungen 

a) schriftliche Leistung 

(Arbeitsblätter, -mappen, 

bearbeitete Dateien) 

 
b) mündliche Leistung 

(Audiodatei, Telefon-/ 

Internetkontakt) 

 
c) praktische Leistung 

(praktische Aufgaben mit Fotos 

oder schriftlichem Bericht) 

 

 

 
 

2 

 

 

Energiebedarf des Menschen 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 4 – 6 Wochen 

 

 

 
 

3 

 

Ernährungsbedingte 
Krankheiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 4 - 6 Wochen 



 

 

Hauswirtschaft - Arbeitslehre 
 

Unterrichtsinhalte Jahrgang 10 ab Schuljahr 2020/21 
 

Lehrwerk: Praxis AL 7-10 

 

 

Nr. 

 

Thema 

Anmerkungen für den 
internen Gebrauch zu: 
- Dauer/ Anzahl der Wochen 

Kriterien der 
Leistungsbewertung im 
Distanzlernen für die 
Teilthemen 

 

 

 

1 

 

Esskultur 

 

- Das eigene Essverhalten 
reflektieren 

 

- Essen im Wandel der Zeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 4 Wochen 

 

kommunikative Leistung/ 

Darstellungsleistung 

 

Sprachrichtigkeit 

/  Fachsprache 

Inhaltliche Leistungen 

a) schriftliche Leistung 

(Arbeitsblätter, -mappen, 

bearbeitete Dateien) 

 

b) mündliche Leistung 

(Audiodatei, Telefon-/ 

Internetkontakt) 

 

c) praktische Leistung 

(praktische Aufgaben mit Fotos 

oder schriftlichem Bericht) 

 

 

 

2 

 

 

Esskultur in anderen Ländern 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 4 – 6 Wochen 

 

 

 

3 

 

 

Nachhaltigkeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca. 4 - 6 Wochen 
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