
ZEITPLAN:  
Mental-Health-Day am 7.11.2024 
ca 123 S*S 

 Block 1 Block 2 Block 3 Block 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop 1 
Kopfsachen eV 

6x 45 min 

Workshop 2 
Verrückt na und 

5x 60min 

Workshop 3 
Junge Selbsthilfe 

2x 60min 
+ 

Workshop 4 
Schule begegnet 

Psychiatrie 
ca 60min 

+ 
Workshop 5 

Teller ohne Rand 
3x 45 min 

Workshop 5 
Teller ohne Rand 

3x 45 min 
+  

Workshop 3 
Junge Selbsthilfe 

2x 60min 
+ 

Workshop 4 
Schule begegnet 

Psychiatrie 
ca 60min 

Reguläre 
Unterrichtszeiten 

Max 35 S*S max 26 S*S Max 32 S*S Max 32 S*S 

8:10 – 9:10 
 

8:10 – ca. 13:30 Uhr 
(mit Pausen) 

8:10 – ca. 13:45 
Uhr (mit Pausen) 

WS 3: Gruppe 3 
8:10 - ca. 10:10 Uhr 

WS 5: Gruppe 4 
8:10 – 10:25 Uhr 9:15 – 10:15 

 
10:45 – 11:45 

 
Kurze Pause,  
weiter 10:25 Uhr 

Kurze Pause, 
weiter 10:40 Uhr 

WS 4: Gruppe 3 
10:25 - ca. 11:25 

WS 3: Gruppe 4 
10:40 – 12:40 Uhr 

11:50 – 12:50 
 

Pause  
weiter 12 Uhr 

Pause 
weiter 13:30 

13:20 – 14:20 
 

WS 5: Gruppe 3 
12:00 – 14:15 Uhr 

WS 4: Gruppe 4 
13:30 – 14:30 Uhr 

14:25 – 15:25 /// 
 


