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Gesamtschule Rodenkirchen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

Menu 1 Menu 2 Pasta-Teller = Salat-Teller
Kartoffelcremesuppe Pasta 1 Pasta 1 Bunter gemischter
mit roten Linsen, Salatteller
%0 M@ahren, Sellerie, Paprikasauce 1 Kasesauce 1,7
o+ Lauch und Topping des Tages
c Bio-Leinsamen Brechbohnensalat in Salat mit Dressing
o 17,9 57 Essig-Ol-Dressing 10 7 1,3,7,10
2 kcal* kcal*
eine Scheibe
i 7
Vollkorntoast 1, 1a lx\/j \I
Eieromelette 3,7 Rindfleisch-Bolognese Bunter gemischter
oTs) (Tomaten, Mohren, Salatteller
O Salzkartoffeln Sellerie, Lauch,
"J; Zwiebeln) 1,9 Topping des Tages
cC Erbsen in Rahmsauce ok
Q L7 102 Langkornreis 92
5 kcal* kcal*
3 stiRe Lachs-Lasagne Pasta 1 Bunter gemischter
e Eierpfannkuchen mit Blattspinat und Salatteller
O 1,1a,3,7 Gouda uberbacken Paprika, Erbsen und
o 1,4,7 Zwiebeln in Topping des Tages
E Apfelmus "kalt" ¢ Geflligelsauce 1,12, a
+ 157 BIattsaI.at 98
E keal* | Joghurt-Dressing1,3,7  yc« | Salat mit Dressing
‘ 1,3,7,10
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Makkaroni 1 Mexikanisches Bunter gemischter
Sojahack-Ragout Salatteller
(o]0)] Tomatensauce 1 mit Tomaten, Paprika,
B Mais und Topping des Tages
6 Blattsalat Kidneybohnen 1,6 *xx
o | Essig-Ol-Dressing 10 o1 108
L keal* Vollkornreis keal*
7 N/
\’ Sauerrahm-Dip 1,3,7 M

(=" = mit Rindfleisch
<7 = mit Gefliigelfleisch

~<> =mit Fisch

/) = vegetarisch

V' =vegan

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.




