
 
 

 

 

Kreuze an und notiere, was du erledigt hast und welche Informationen du 

bekommen hast! 

 

 
Wer ist dein Betreuer/deine Betreuerin im Praktikumsbetrieb? 
Trage den Namen auf der Seite 1 ein! 

 

Wie sind deine Arbeitszeiten im Praktikumsbetrieb? 
 

 

von bis 

 
 

Wann sind die Pausen? 
 

 

 

 

 

Hast du die Unfallverhütungsvorschriften gelesen? 

Hast du Dich über die Fluchtwege informiert? 

Gibt es besondere Gefahren zu beachten? 

Ist deine Arbeitskleidung vorgeschrieben? 

Musst du Sicherheitskleidung tragen? 

Welche sozialen Einrichtungen (z.B. Kantine, Kinderbetreuung) stehen 
zur Verfügung? 

In welchem Bereich wirst du zunächst arbeiten? 

 
Notizen: 
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„Checkliste” für den ersten Tag 


